Diabetes Programm
Deutschland

Das Diabetes Programm Deutschland unterstutzt mit
ausgebildeten Trainern in Lauf-, Walking- und Fah-
radgruppen einmal wéchentlich das Training mit
Gleichgesinnten. Kerninhalt des deutschlandweiten
Programms ist es, Menschen insbesondere mit Dia-
betes-Typ-2 fur sportliche Aktivitat zu begeistern, sie
sensibel fur eine aktive Regulation des Zuckerhaus-
halts zu machen und ihre Gesundheitswerte nach-
haltig zu verbessern. Zusammen mit renommierten
Partnern, wie beispielsweise der Deutschen Sport-
hochschule konnten in den vergangenen funf Jah-
ren bereits Uber 1.000 Menschen mit Diabetes-Typ-1
und -Typ-2 zu regelmaRigem Sport unter professio-
neller Aufsicht motiviert werden. Das Programm
fuhrte bei den Teilnehmerinnen und Teilnehmern zu
giner signifikanten und nachweisbaren Verbesserung
der Gesundheitswerte. Insbesondere die Manner

und Frauen, die an Diabetes-Typ-2 erkrankt sing,
haben im Laufe der Trainingszeit deutlich an

Gewicht verloren, ihren HbAlc Wert verbessert und
den Spalk an der Bewegung (wieder) entdeckt. Viele
ger Teilnehmer mit Diabetes-Typ-2 konnten die
Medikamente drastisch reduzieren und einige sogar
ganz absetzen

TIPP: Es konnen auch Angehorige von Menschen
imit Diabetes an den Sportgruppen teilnehmen. Die
belinahmegebuhr betragt fur Diabetiker und Pradia-
lbetiker 199 Euro. Angehorige zahlen 99 Euro. Viele
Krankenkassen Ubernehmen einen Anteil des Teil-
flahmebeitrages
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